
 

Mit Ruhe und Kraft durch die kalte Jahreszeit 

Einladung zum Qigong 
 

Kontakt: 
Heike Gustke                        E-Mail: nihao@heikegustke.de            Mobil-Nr.: 0172 6398026 

www.heikegustke.de 

Montag vormittags 10:00 – 11:15 

Mittwoch abends 19:00 – 20:15 

 

im Gemeindesaal an der Heilig-

Geist-Kirche 

Einstieg jederzeit möglich 
 

im Gemeindesaal an der Heilig-Geist-Kirche 

Einstieg jederzeit möglich 
 


